TITELTHEMA

PFERDEN RICHTIG ZUHOREN

V\Vas mochtest au

MIR SAGEN?

Wenn Pferde kommunizieren, 4
ist die Korpersprache das
Mittel ihrer Wahl. Doch in
der Pferd-Mensch-Beziehung
spielen auch immer wieder
Tone eine wichtige Rolle.
Horen Sie gut hin. Ihr Pferd
hat Thnen einiges zu erzahlen
Text: Kerstin Philipp

=== in Reiter zu sein ist nicht leicht.

Wir feilen Tag fiir Tag an unserer
. Hilfengebung, trainieren Balance,
Gleichgewicht und Koordination
und versuchen gleichzeitig, unser
Pferd mit dennrlchtlg.en Signalen Tiefe Freundschaften
und Kommandos zu Hochstleistungen zu bauen darbilinas
bringen. Dabei wird das Wichtigste jedoch Ty o et o
manchmal ganz aufler Acht gelassen: die zuhoren. Ihr Pferd macht
Wiinsche, Bediirfnisse und Launen unseres da keine Ausnahme
vierbeinigen Partners. Denn auch unser
Pferd fiihlt sich nicht jeden Tag fit fiir einen
Marathon, ist vielleicht gelangweilt, wenn
schon wieder Knotenhalfter und Leitseil fiir
die Bodenarbeit geziickt werden oder hat
abends, wenn wir kommen, Bauchweh, weil
es tagsiiber Stress in seiner Herde hatte.

Die richtigen Fragen stellen

An ihrer Korpersprache und - wenn auch
selten — an den Geréduschen, die Pferde von
sich geben, merkt man meist schnell, wie
sie gerade drauf sind. Man muss ihnen nur
zuhéren. Und die richtigen Fragen stellen.
Unsere Expertinnen, die Verhaltensbiolo-
gin Marlitt Wendt und die Barockreiterin
Corinna Scholz, stellen die fiinf wichtigsten
Fragen und geben mogliche Antworten
darauf. ,Wie geht es dir?“ lautet die erste Fra-
ge an Thr Pferd. Wenn Sie mit ihm trainieren
mochten, heifit es: ,Was mochtest du heute
tun?“ Und wenn Sie im Sattel sitzen, sollten
Sie sich immer wieder fragen: ,Hort sich
unser Reiten gut an? Wie Sie Wiehern
richtig deuten und Schmerzen erkennen
konnen, zeigen die beiden letzten Fragen. »
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,»Mir ist so gar nicht nach Arbeit“: Nehmen Sie R

Ein wacher
Blick und die
Ohren
gespitzt:
Dieses Pferd
fuhlt sich
wohl in seiner
Umgebung

ticksicht, wenn lhr Pferd einen miiden Tag hat

1. Vedl'lalten deuten
WVie gent es
dir gerade”/

Freudig, dngstlich oder aggressiv? Pferde
zeigen meist deutlich, wie thnen zumute ist.
Man muss ihre Zeichen nur richtig lesen.
Korpersprache und Mimik entlarven Angst-
hasen ebenso wie aufgedrehte Quatschkopfe in
Spiellaune. Und auch Lautduflerungen wie ein
freundliches Brummeln und sogar der Klang
der Atmung oder der Bewegung des Schweifs
verraten, wie sich unser Pferd gerade fiihlt.

SpaBfaktor mit Riisselnase

»Wenn Pferde so richtig ausgelassen spielen,
geben sie manchmal ein Brummeln von sich,
dass sich wie ein ,h6hd* anhort®, beschreibt
Verhaltensbiologin Marlitt Wendt aus Grof3-
hansdorf bei Hamburg ein typisches Erken-
nungszeichen fiir ein frohliches Pferd. Wei-
tere sind: eine entspannte Korperhaltung, ein
locker pendelnder Schweif und flielende
Bewegungen. ,Mit den Ohren spielt das
Pferd zwar rege, aber nicht hektisch, es hat
einen weichen Augenausdruck, die Lippen
und die Niistern sind locker®, so Wendt. Bei
spielenden Pferden kénne man auch oft eine
»Riisselnase“ beobachten, wenn die Oberlippe
immer linger gemacht wird.

Auch dngstliche Pferde verlangern mitunter
ihre Oberlippe. Doch ist dies weit entfernt vom
Spielgesicht. ,Die Maulpartie ist angespannt,
die Niistern geweitet, die Ohren werden nach
seitlich-hinten gerichtet, erklart die Expertin.
»Angstliche Pferde heben ihren Kopf hoch,
rollen eventuell mit den Augen, der Schweif
wird an den Korper gepresst oder sogar einge-
klemmt.“ Auch die Korperfunktionen laufen
auf Hochtouren: die Puls- und Atemfrequenz
ist erhoht, das Pferd schwitzt vielleicht stark,
schnauft und éppelt viel. , Allerdings dri-
cken Pferde Angst unterschiedlich aus. Es gibt
introvertierte und extrovertierte Typen', betont
Wendt. ,,Gerade, wenn ein Pferd bei der Arbeit
viel schwitzt, sollte man dariiber nachdenken,
ob es das wirklich vor Anstrengung tut oder ob
es iibermaflig gestresst und dngstlich ist.

Pferde konnen sich auch von gefiihllosen
Reitern bedroht fithlen und versuchen dann,
je nach Charakter, durch aggressive Gesten
mit dem Reiter zu kommunizieren. Angelegte
Ohren, verschmilerte Niistern, nach hinten
gezogene Maulwinkel bis hin zu Schlagdro-
hungen zeigen, dass die Laune unseres
Pferdes gerade auf dem Tiefpunkt ist, ebenso
Abwehrreaktionen wie Steigen, Bocken oder
Sturheit. Aber nicht immer machen Pferde
ihrem Unmut auf solch deutliche Weise
Luft. ,Uber- oder Unterforderung machen
sich oft unterschwellig bemerkbar, und zwar
immer dann, wenn das Training nicht so
verlduft wie geplant, das Pferd also zum Beispiel
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keine Lernfortschritte macht, unkonzentriert
ist, fahrig Verhaltensweisen abspult oder auch
aufféllig passiv ist", so Marlitt Wendt. Um das
zu verhindern, ist ein kritischer Blick auf die
eigene Korpersprache und das eigene Empfin-
den wichtig. Sende ich positive Signale? Bin
ich mit Freude bei der Sache? Herrscht eine
angenehme Trainingsatmosphdre? ,,Freuen
Sie sich wirklich von Herzen iiber den Erfolg
Thres Pferdes, und bringen Sie das auch so zum
Ausdruck, dass Thr Pferd es versteht, emp-
fiehlt Wendt. ,, Angenehme Beriihrungen oder
Belohnungen mit Leckerli sorgen dafiir, dass
Thr Pferd die Arbeit nicht als Ubel, sondern als
Grund zur Freude sieht.”

2. Richtig motivieren

\Was mochtest
du heute tun?”

Unser Pferd soll nicht einfach abspulen, was
wir von ihm verlangen. Es soll mit uns zusam-
men Spafd haben. Das heifit aber auch, mal
einen Gang zuriickzuschrauben, wenn das
Pferd gerade nicht in bester Laune ist. Doch
mit einem abwechslungsreichen Trainings-
programm, das Erfolgserlebnisse verspricht,
lassen sich auch miide Pferde schnell iiber-
zeugen, weifl Barockreiterin Corinna Scholz
aus Alveslohe bei Hamburg. ,Wichtiger noch
als die Korpersprache ist dabei die mentale
JUnterhaltung’ Die meisten Pferde versuchen
ein Leben lang, auf diesem Weg mit uns zu
kommunizieren, und atmen hérbar auf, wenn
sie an einen Menschen geraten, der sich da-
rauf einldsst’, berichtet die Ausbilderin. Aber
wie erkenne ich, worauf mein Pferd an diesem
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So nicht: Dieses Pferd ist in Abwehrhaltung

UNSERE EXPERTEN

CORINNA SCHOLZ

Thr Motto ist: Jedes Pferd

will. Und das nicht nur bei

der klassischen Reitausbil-
dung, sondern auch bei der
Bodenarbeit. Lektionen der
klassisch-barocken und ibe-
rischen Reiterei, das Reiten mit
Halsring sowie die Arbeit am
langen Ziigel oder das Training mit Garrocha
gehoren zum Repertoire der 45-Jahrigen.
www.tanzende-hufe.de

MARLITT WENDT

Die Biologin hat sich auf das
Lern- und Sozialverhalten von
Pferden spezialisiert. Sie ist
Autorin zahlreicher Ratgeber,
unter anderem von ,,Im Dialog
mit dem Pferd” und , Vertrauen
statt Dominanz* (Cadmos
Verlag). Marlitt Wendt setzt
sich fiir eine positive Pferdeausbildung ein
und gibt deutschlandweit Seminare.

www.pferdsein.de

Tag Lust hat? ,, Ausprobieren’, lautet Corinna
Scholz’ Devise: ,Bieten Sie winzige Ansitze
zu irgendetwas an, und beobachten Sie, wie
das Pferd reagiert. Der Reiter muss aber auch
in der Lage sein, dem Pferd ,Lust auf Mensch'
zu machen. Das heifSt, er muss mehr anbieten
konnen als nur stupide Runden in der Halle.“

Den Trainingsplan auch mal lockern

Bei dem Versuch, Abwechslung zu bieten,
sollte man sich aber auch nicht verzetteln. ,,Je
detaillierter ein Trainingsplan, umso grofier ist
die Chance, dass man sich gegen die Tagesform
des Pferdes entscheidet und es demotiviert. Of-
fene Augen, ein offenes Herz dem Pferd gegen-
tiber sind wichtig®, betont Corinna Scholz. »

Bodenarbeit kann miide Geister motivieren
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